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Apresentacao

A técnica de ataque Oi zuki tem varias formas de treinamento e aplicabilidade.
Este golpe € a base para aplicacéo e aprendizado de outras técnicas de ataque
e defesa. O treinamento especifico deve ser focado, pois essa base de
iniciacdo podera melhorar significativamente o seu desenvolvimento e evolucéo

para técnicas mais avancadas nos kata e principalmente no kumité.

O fundamentado no karaté é a referéncia para um bom desenvolvimento do
kata e consequentemente do kumité que é finalidade maior de uma arte de luta
marcial. Grande parte dos praticantes ndo entende a importancia da execucao
desse golpe, negligenciando-o e s6 o repetindo apenas para a pratica do kata,
Na verdade apresenta Otimas condicdes de aplicacdo no Dyu kumite e

consequentemente Shiai kumite.

A aplicagcdo de forma alternativa dessa técnica torna-se eficaz em quando ha
total dominio do praticante/atleta de seu corpo e consciéncia corporal.

Aspectos fisicos de grande relevancia para aplicacéo deste golpe:

¢ Flexibilidade nas articulagdes do tornozelo, quadril, escapular;

e Coordenacéo e sincronizacédo da atividade muscular na aplicacdo do Oi
zuki com antecipac¢ao do soco;

e Contracdo muscular constante, mas flexivel nos seguintes grupos
musculares: Panturrilha, grande dorsal, peitorais, quadriceps e gluteos.

Core grupo muscular envolvido no equilibrio e execucao.
Neste trabalho serd abordada a seguinte técnica e sua possivel variacao:

Oi zuki: “Aplicagdo com antecipacdo do soco durante o deslocamento’.



Justificativa

Naturalmente esta técnica de ataque € treinada exaustivamente desde as
primeiras faixas, percebe-se que muitos praticantes de Karate-D6 Tradicional
tém dificuldades em executa-la. Sao varios os fatores que influenciam: pouca
explosédo (forca), falta de equilibrio, baixa flexibilidade articular, ritmo ruim,

dentre outros.

Além disso, existe a falta de execucao e exposicdo na aplicacéo Oi tsuki, o que
gera um preparo ndo adequado de praticantes para esse treinamento. Os
experimentos de forma empirica, nas condi¢cdes de técnico e atleta, permitiram
a oportunidade de perceber a relevancia de abordar no presente trabalho o
treinamento da técnica de impulsdo e flexibilidade e consequentemente com
estas informacgfes evidenciar a aplicacdo dessa forma alternativa de aplicacao

do golpe Oi zuki com antecipacao.

Diante disso, na busca do desenvolvimento do Karaté — D& Tradicional,
especificamente no que tange a questdo Oi zuki, surgiu a necessidade do

tema: Oi zuki: “Aplicacdo com antecipag¢do do soco durante o deslocamento”.



Objetivo Geral

Evidenciar a aplicacdo do soco Oi zuki de forma alternativa.

Objetivos Especificos

» Evidenciar o treinamento especifico para aplicacdo do soco Oi zuki;

» Informar as qualidades fisicas necessarias para aplicacdo do soco em
deslocamento alternativo;

= Auxiliar no crescimento técnico dos instrutores da FKTB,;

= Ofertar mais conhecimento sobre a aplicagéo do oi zuki;

» Evidenciar a eficacia da aplicacdo do golpe que no Dyu Kumite e Shiai

Kumite.



Discussao Tedrica

Segundo Estélio Dantas, qualidades fisicas ou capacidades fisicas s&o
consideradas todos os atributos fisicos que podem ser treinados em um
organismo humano, sendo classificadas como, resisténcia, forca, velocidade,

agilidade, equilibrio, flexibilidade e coordenacdo motora (destreza)".

Focaremos neste trabalho duas delas Forgca e flexibilidade para aplicacao
desse golpe especificamente.

N&o poderiamos discutir a aplicacdo do Oi zuki sem citar a regido da Bascula
na regido pélvica.

Figura 1.

miusculos compoem o
nivel alto, situado na pelve
menor, acima da camada
precedente e mais préximo
das visceras. O seu
conjunto possui a forma
de uma cupula, convexa
para baixo e concava
—_— para cima. Essa \
concavidade superior
opoe-se a do
musculo
diafragma. Dat o
seu nome de
“diafragma pélvico”.

Esses musculos formam um leito que sustenta, em sua concavidade, todos o\

oOrgaos pélvicos. Eles respondem as variacoes de pressdc do abdome, de maneira
nassiva felictical e ativa ftAnica)



Sabe-se das dificuldades e das limitagbes de diversos praticantes de Karaté —
DO Tradicional, no que se refere ao deslocamento e com a finalidade de
desenvolver tal técnica o praticante podera fazer uso da flexibilidade e forca.
Existem autores que garantem grande importancia a este treinamento o qual
permite um avanco na qualidade fisica e na execucdo do movimento
conseguindo por uma combinacdo de agdes musculares um bom resultado no
deslocamento contra a lei da gravidade e ainda a protecdo das articulacdes
envolvidas pela musculatura desenvolvida. Esta regido € de extrema

importancia para a execucao do Oi zuki e outras técnicas

O cento corporal, chamado também de CORE, est& localizado no complexo
quadril-lombar-pelve, coluna toracica e cervical. E onde se localiza o centro de

gravidade do corpo e todos 0os movimentos se iniciam.

E necessario um Core eficiente para manter o equilibrio muscular apropriado
através de toda cadeia cinética. S8o 29 musculos que se inserem no complexo
quadril-lombar-pelve e sédo divididos em 2 (duas) categorias: sistema de

estabilizacdo e sistema de movimento.

Tabela 1.
| MUSCULOS DO CORE
|Sistema de estabilizagcao bistema de movimento
f’l’ransverso abdominal Grande dorsal
lObh’quo interno Eretor da coluna
Multifido lombar lliopsoas
IMdsculos do assoalho pélvico isquios Tibiais
Adutores do Quadril
- Adutor magno
Diafragma - Adutor lengo
- Gracil
- Pectineus

Abdutores do quadril
- Gliteo minimo
Tranverso-Espinal - Gliteo médio

- Tensor da fascia lata
Reto abdominal
Obliquo externo




Aplicacéo

O Oi zuki é um golpe muito potente por causa do veloz deslocamento para
frente do carateca. Somado a esse deslocamento, o praticante inicialmente
realiza o golpe com rotacéo da pelve (MENZEL, 2001) para posicionar o tronco
de frente e depois faz bascula anterior do mesmo quando realiza o soco. Nesse
mesmo momento a coluna vertebral faz rotacdo (o tronco é posicionado de
frente) e apds efetua extensdo na pratica do golpe. Para gerar maior
velocidade da pelve, da coluna vertebral, do soco e do deslocamento para

frente. Todas essas a¢cfes aumentam a poténcia do golpe.

Durante essa movimentacdo dos bracos, da pelve e da coluna vertebral
acontece o deslocamento do Oi zuki, os membros inferiores fazem forca contra
o solo (a acéo) e o chdo executa um impulso contra o lutador que é direcionado
para frente (a reacdo), ou seja, essa iniciativa aumenta a forca do golpe,
segundo Durward, Baer e Rowe (2001) acontece a 32 Lei de Newton (agcao e
reacao). Quando o karateca desliza para frente na base zenkutsu dachi ocorre

0 atrito cinético dos pés do lutador com o solo.

Atrito é definido como uma forca contraria a direcdo do movimento,
acontecendo através do contato entre duas superficies. Portanto, o atrito é
comum no oi zuki ou em qualquer golpe do karaté shotokan, varias tarefas o
atleta desliza o pé no solo. O karateca finaliza o Oi zuki no momento que o

braco de tras da guarda faz o golpe.

A partir das informacdes pertinentes a dinamica de movimento do Oi zuki é
possivel evidenciar a aplicacdo alternativa deste golpe e estabelecer um
treinamento continuo de acordo com as possibilidades de cada atleta.
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Conclusao

E evidente que muitos praticantes tém dificuldade na execuc&o do Oi zuki e em
muitos casos eles ndo tém a oportunidade de treinar a aplicacdo da técnica de
forma alternativa. De fato este golpe € muito eficaz principalmente por quebrar
o paradigma de retiddo na aplicacdo, segundo as palavras do mestre
Watanabe, 2015 “o importante € o entendimento que se da a aplicacdo de uma
técnica ou kata”, desta forma proponho uma quebra de paradigmas, para

reconstruir a aplicacdo desse golpe alternativo.

Assim, diante do exposto fica Obvia a eficacia da aplicacdo do Oi zuki com
antecipacdo da técnica, onde a quebra da atencdo com kyo provoca no
momento da execucdo. Destacando também a poténcia gerada a partir do
desequilibrio corpoéreo e finalizagdo estanque. A importancia do treinamento do
estudo continuo se faz necessaria a cada dia e constantemente para o

desenvolvimento e melhora desta técnica.
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